ESKRIMA

Historia

ARNIS, KALI o ESKRIMA, son los diferentes nombres con los que podemos encontrar las artes marciales
filipinas.

El archipiélago de las FILIPINAS se encuentra situado en el sureste de Asia, entre el océano pacificoy el mar de
la China, lindando al Norte con Taiwan, China'y Japony al Oeste con Indonesia. Se compone de unas 7000 islas
siendo las mas importantes Luzén (Donde esta Manila, la actual capital) y Mindanao.

Por su situacion geografica, los filipinos han recibido influencias culturales practicamente de todo oriente
durante gran parte de su historia, influencia que dejé huella también en sus artes de combate. (El Pangamut
era el antiguo arte de combate filipino).

Pero también por su situacion geografica era paso obligado en la ruta de Occidente a Oriente.

Asi en el siglo XVI las islas fueron invadidas por los conquistadores espanoles. Primero fue FERNANDO DE
MAGALLANES (Que fue muerto por el jefe guerrero LAPU-LAPU, considerado el primer gran escrimador de la
historia) y después MIGUEL LOPEZ DE LEGAZPI. Esta ocupacion duro 4 siglos y dejo profunda huella en la
cultura y las artes de combate de los filipinos. De hecho, las palabras ARNIS y ESKRIMA vienen del espanol
"Arnés"y "Esgrima” (Kali era una espada ancha estilo musulman usada por los nativos.). También, muchos de
los estilos filipinos que conocemos hoy en dia tienen nombres espaiioles (Toledo, Doce pares, Fondo puerta,
Largo mano, Redondo, Numerado, Dos manos, etc...).

Después de la invasion espanola vino la ocupacion americana. En este caso fueron los boxeadores americanos
quienes tomaron la guardia que conocemos hoy en dia de los luchadores de PANANTUKAN (Boxeo filipino). En
1946, tras la guerra del pacifico, el archipiélago alcanzo su independencia.

Existen casi tantas escuelas de eskrima y estilos, como islas en el archipiélago filipino. Solo codificados hay
mas de un centenar de ellos, aunque muchos otros han desaparecido, pero en general todos tienen raices
comunes. Asi mismo ha habido multitud de grandes maestros escrimadores, representando a las distintas
escuelas y estilos. Entre otros citaré a DATU MANGAL (Padre de LAPU-LAPU, posiblemente el primer
escrimador de la historia ) y LAPU-LAPU grandes maestros de Pangamut, los grandes maestros FLORO
VILLABRILLE y BEN LARGUSA (Estilo Villabrille), ANGEL CABALES y FELICISIMO DIXON (Estilo Serrada), JUANITO
LACOSTE (Estilo Lacoste), la familia CANETE (Estilo Doce pares), MAX SARMIENTO (Estilo Cadena de mano),
LEO GIRON (Estilo Largo mano), DENTOY REVILLAR (Estilo De cuerdas) y mas actuales los maestros DAN
INOSANTO y CASS MAGDA (Estilo Inosanto) y el Gran maestro RENE LATOSA (Latosa Escrima). Todos ellos han
contribuido al crecimientoy la difusion de las artes marciales filipinas.

Caracteristicas

La base del ESKRIMA por tradicion es el trabajo con armas. El trabajo de mano vacia que hacemos viene de la
evolucion del trabajo con armas.

El primer arma que se trabaja es el palo en distancia media (suele ser un palo de rattan o cafa de manila de
unos 65cm de largo).

El Arte de la lucha con palos viene de los antiguos filipinos. Estos preferian golpear a los huesos en vez de
cortar. Cuando el alumno se familiariza con las distintas guardias y ataques vamos progresando en el estudio
continuando con dos palos y palo largo (170 cm aproximado).

Una vez que ya se tiene una base de trabajo con los palos, se estudian las armas con filo, como la espada, el
machete y el cuchillo, siempre con armas de entrenamiento que no representen un peligro para los
estudiantes. También se estudian en esta etapa otro tipo de armas como ESCUDO y TONFA.

La ultima fase de estudio es la distancia corta con el trabajo de palm stick y mano vacia, que suele incluir
tanto tecnicas de PANANTUKAN (boxeo filipino) y patadas, como tecnicas de control, atrapes
proyecciones, etc... Algunos estilos incluyen también el combate reglado con o sin protecciones.
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